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Michaélle Domain: le corps source de vie

Deux livres paraissent coup sur coup de Michaélle Domain, la fondatrice des “Pélerins
Danseurs™:

- La Vie en abondance , Editions Lessius, Bruxelles, 2006, 221 p.

- Une pédagogie pour le corps. Eveil spirituel et guérison intérieure , Editions Lumen Vitae,
Bruxelles, 2006, 222 p.

lis ont fait I'objet d'une présentation par I'Auteur le 13 mai 2006 a la librairie U.O.P.C. de la
chaussée de Wavre a Bruxelles.

Le P. Dideberg, ancien provincial des Jésuites de Belgique a rappelé les grandes étapes
de la carriere de cette danseuse-pédagogue dont I'expérience de vie est décrite dans le
premier des deux livres.

Michaélle Domain a commencé sa présentation en proposant la gestuelle qu'elle a créée
sur le texte de I' Angelus . Cette création lui avait été suggérée lors de son dernier (et
premier) passage en Belgique en 1980, lorsgu'elle était venue, encore débutante dans sa
démarche d'initiatrice des Pelerins Danseurs, animer un stage de danse liturgique a
I'abbaye de Maredsous a l'invitation du Fr. R.-Ferdinand Poswick, osb.

Elle a expliqué son parcours d'un milieu agnostique a la foi, de la danse a la traduction
dans l'industrie aéronautique a Toulouse, du professorat en yoga a I'expérience de l'usage
du corps dans la priére, puis comme voie de pédagogie spirituelle.

Le volume publié aux Editions Lumen Vitae fait la synthése de cette voie pédagogique
telle que Michaélle a tenté de la structurer au fil des ans et de la transmettre & différents
groupes-relais de “Pélerins Danseurs” qui tentent d'appliquer sa “méthode” en France et en
Belgique.

R.-F. Poswick
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